GEMEINDE HAMMERSBACH

Herbstblatt

INFORMATIONEN e VERANSTALTUNGEN e BERICHTE

Fir Seniorinnen und Senioren der
Gemeinde Hammersbach




Termine und

Veranstaltungen
August 2025
Sommerpause
September 2025
Donnerstag 04.09.2025
Donnerstag 11.09.2025
Montag 15.09.2025
Donnerstag 18.09.2025
Freitag 19.09.2025
Donnerstag 25.09.2025
Sonntag 28.09.2025
Oktober 2025
Donnerstag 02.10.2025
Donnerstag 09.10.2025
Mittwoch 15.10.2025
Donnerstag 16.10.2025
Freitag 17.10.2025
Donnerstag 23.10.2025
Mittwoch 29.10.2025

14.30 Uhr
14.30 Uhr
08.00 Uhr
14.30 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

14.30 Uhr
14.30 Uhr
11.00 Uhr
14.30 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
16.00 Uhr

Spielenachmittag

Zusammen spazieren
Ganztagesausflug*
Spielenachmittag
Digitaltreff
Zusammen spazieren
Quetschekouche mit
Quetschkommod*

Spielenachmittag
Zusammen spazieren

Fahrt zur Kiirbisausstellung*
Spielenachmittag
Digitaltreff

Zusammen spazieren
Altstadtfihrung Bldingen*

*zu diesen Veranstaltungen finden Sie weitere Informationen auf den folgenden Seiten

Regelmdfige Termine:

* Die Blicherei ist jeden Montag und Freitag von 16 bis 18 Uhr gedffnet.

* Den Treffpunkt fiir die Spaziergdnge bitte bei Frau Altenburg, Tel: 948 erfragen.

* Literaturkreis: Beginn und Ort bitte bei Frau Steinmann anfragen Tel: 2295

* Jeden Montag um 10.30 Uhr und um 18.00 Uhr findet im Biirgertreff
Hammersbach Seniorengymnastik statt. Ansprechpartnerin ist Frau Marion
Liemer-Weber, Tel: 06185-2754




Fahrt des Seniorenbeirats Hammersbach zum Kloster Lorsch und
Pfingstrosengarten

Einen wunderschonen und erlebnisreichen Tag verbrachten rund 50 Seniorinnen und Senioren
des Seniorenbeirats Hammersbach bei einem Ausflug zum Kloster Lorsch und dem
angrenzenden Pfingstrosengarten. Bei einer informativen Fihrung erfuhren die
Teilnehmenden viel Wissenswertes liber die Geschichte des ehemaligen Benediktinerklosters,
das im Jahr 774 im Beisein Karls des Groflen zum Konigskloster geweiht wurde. Bis zur
Reformation im Jahr 1556 lebten dort zundchst Benediktiner-Monche, spater
Pramonstratenser-Chorherren. Heute zahlt das Kloster Lorsch mit seinen eindrucksvollen
Uberresten — darunter die beriihmte Kénigshalle, das Kirchenfragment, die Zehntscheune
sowie ein historischer Krautergarten — zum UNESCO-Weltkulturerbe (seit 1991). Im Anschluss
an die Klosterbesichtigung fiihrte der Weg in den benachbarten Pfingstrosengarten, der 2003
im Kirchgarten der Evangelischen Kirchengemeinde als Lehr- und Schaugarten angelegt wurde.
Der liebevoll gestaltete Garten widmet sich der Entwicklung der Pfingstrose — von der
einstigen Heilpflanze zur beliebten Zierpflanze. Neben Wildformen werden auch asiatische
und europaische Ziichtungen sowie moderne Varianten prasentiert. Insgesamt gibt es rund
200 verschiedene Arten zu entdecken, darunter sowohl Stauden- als auch Strauchpfingstrosen.
Die Vielzahl an Eindriicken und die fachkundigen Erklarungen machten den Ausflug zu einem
rundum gelungenen Tag, der allen Beteiligten in bester Erinnerung bleiben wird.

,In Markobel ist nichts los?”“ — Das soll sich @dndern!

Diese Klage haben Mitglieder des Seniorenbeirats nicht
zum ersten Mal gehort. Deshalb haben wir gemeinsam
mit den Landfrauen Markobel eine schéne Idee
entwickelt: Wir mochten ein regelmaRiges Café im Alten
Rathaus ins Leben rufen — einen gemiitlichen
Kaffeenachmittag fiir alle Generationen.

Die genauen Termine und Offnungszeiten werden aktuell
noch abgestimmt und rechtzeitig in der Presse sowie Uber
Aushange bekannt gegeben.

Wir freuen uns schon jetzt auf viele Besucherinnen und
Besucher — ob jung oder alt — und auf anregende
Gesprache bei Kaffee und Kuchen in geselliger Runde!
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September 2025

Ganztagesausflug nach Bad Diirkheim
— unterwegs auf der Deutschen Weinstralle —

Montag, den 15.09.2025
Abfahrt: 08.00 Uhr

Wir laden Sie herzlich zu unserem diesjahrigen Tagesausflug ein!

Diesmal geht es in die malerische Wein- und Kurstadt Bad Diirkheim, wo uns ein ganz
besonderes Erlebnis erwartet — der beriihmte Diirkheimer Wurstmarkt, das groRte Weinfest
der Welt.

Schon auf der Hinfahrt méchten wir es lhnen gutgehen lassen: Fiir jeden Fahrgast gibt es zwei
belegte Brotchen, damit Sie gestarkt in den Tag starten konnen.

Bevor wir in das bunte Treiben eintauchen, beginnen wir unseren Tag mit einer gemutlichen
Bustour entlang der Deutschen WeinstraRe. Fiir jeden Bus steht eine freundliche Reiseleitung
bereit, die uns etwa vier Stunden begleiten wird. GenieRen Sie die Fahrt durch sanft
geschwungene Weinberge, idyllische Weindorfer und vorbei an den markanten Hohenzligen
des Pfalzerwaldes. Unterwegs machen wir an ausgewahlten Orten Halt, um die Landschaft
auch hautnah zu erleben. Unsere Reiseleitungen werden die Fahrt mit unterhaltsamen
Geschichten und interessanten Anekdoten bereichern und so zum Leben erwecken.

Gegen 14:30 Uhr erreichen wir wieder Bad Diirkheim. Von dort aus haben Sie freie Zeit, die Sie
ganz nach Lust und Laune gestalten kdnnen: ob beim Schlendern tber den Wurstmarkt, beim
Probieren regionaler Spezialitaten oder beim entspannten Kaffeegenuss in einem der
gemdutlichen Cafés der Stadt.

Zum kronenden Abschluss unseres Ausflugs kehren wir auf der Heimfahrt in die gemiitliche
Gaststdtte ,,Zur alten Miihle” in Kirschhausen ein. Dort erwartet uns ein leckeres Buffet, bei
dem fir jeden Geschmack etwas dabei ist. Ein Getrank pro Person ist im Preis bereits
enthalten — der perfekte Ausklang fiir einen rundum gelungenen Tag!

Wir freuen uns auf einen abwechslungsreichen, genussvollen Tag in geselliger Runde — seien
Sie dabei!

Anmeldung bis zum 05. September 2025 bei Frau GeRner Q5 06185-180021 oder #® Online
liber die Homepage der Gemeinde

Preis: 50,00 € p.P.

(inkl. Busfahrt, zwei belegten Brotchen, Reiseleitung, Buffet und ein Getrank)

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung nur mit der Zahlung des Betrages gebucht ist. Sie
kénnen den Betrag auf das Konto der Gemeinde Hammersbach IBAN: DE51 5065 0023 0054
0002 03 mit dem Verwendungszweck ,, Ausflug 15.09. PKO1000976“ iiberweisen oder bar in der
Gemeindekasse einzahlen.

Wichtiger Hinweis zur Stornierung: Bitte beachten Sie, dass eine Stornierung mit
Riickerstattung der Kosten nur bis fiinf Tage vorher moglich ist. Danach kénnen wir die
Kosten nur erstatten, wenn die Platze ersatzweise vergeben werden.



Handarbeiten verbindet — Neuer Treff fiir kreative Seniorinnen und Senioren

Ob Stricken, Hakeln, Sticken oder Basteln — im
Seniorenbeirat wurde schon mehrfach der
Wunsch nach einem Handarbeitstreff in
Hammersbach gedullert. Deshalb moéchten wir
ab Herbst, beginnend im Oktober, eine neue
Handarbeitsgruppe im Seniorentreff ins Leben
rufen. Uber die Wintermonate hinweg soll
Raum fiir gemeinsames Werkeln, Austausch und
Geselligkeit entstehen — ganz gleich, ob
Anfanger*in oder erfahrener Handarbeiter*in. Alle, die Interesse haben, kdnnen sich beim
Seniorenbeirat oder direkt bei Frau Gessner im Rathaus informieren. Die Gruppe startet,
sobald sich genligend Teilnehmende gefunden haben — wir freuen uns auf viele kreative
Hande!

Hammersbacher Seniorengruppe zu Besuch beim Hessentag in Bad Vilbel

Der diesjahrige Hessentag fand ganz in der Nahe in Bad Vilbel statt — ein Anlass, den sich
zehn Seniorinnen und Senioren aus Hammersbach nicht entgehen lieBen. Vom Bahnhof
Altenstadt ging es mit der Regionalbahn in rund 50 Minuten direkt ins Festgeschehen.
Einige aus der Gruppe genossen vom Riesenrad aus den Blick Giber das Gelande, andere
lieSen sich von den vielen Attraktionen, Verkaufsstanden und Infopunkten treiben.
Besonders beliebt war das Bundeswehrzelt, wo es deftigen Eintopf und Musik vom
Stabsmusikkorps Kassel gab.
Beim hr-Treff und in der Landesausstellung informierten sich die Gaste tber Politik und
Medien, wahrend Hilfsorganisationen wie DLRG oder DRK ihre Arbeit prasentierten. Fir
Erfrischung sorgten alkoholfreie Cocktails.
l Die Route fuihrte durch den schattigen Kurpark bis ins Weindorf, wo ein Glaschen
Rheingauer Riesling fast schon Pflicht war.
Mit vielen Eindriicken im Gepack trat die Gruppe am Abend die Heimreise an. Im nachsten
Jahr findet der Hessentag in Fulda statt — vielleicht ist Hammersbach wieder dabei.
7
September 2025

Quetschekouche mit Quetschkommod

Sonntag, 28.09.2025 ab 15.00 Uhr

Biirgertreff Hammersbach

Wir laden herzlich zu einem musikalischen Nachmittag mit Quetschekouche und
Quetschkommod in den Biirgertreff Hammersbach ein. Uns erwartet ein schoner Nachmittag
in geselliger Runde mit leckeren Quetschekouche.

Anmeldung bis zum 12. September 2025 bei Frau GeRner &, 06185-180021 oder (®
Online iiber die Homepage der Gemeinde.

Wir freuen uns auf einen schonen Nachmittag mit lhnen!
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Oktober 2025

Fahrt ins Kiirbisparadies
mit Kiirbiskunstausstellung

Mittwoch, 15.10.2025 um 11.00 Uhr

Wir fahren gemeinsam zum Steinbriicker Hof zu Bauer Lipp nach Weiterstadt. In der Kiirbiszeit
kleidet sich der Hof in sein farbenprachtigstes Gewand. An jeder Ecke strahlen Ihnen die
bunten Kirbisse entgegen und lassen ein wahres Farbenparadies entstehen. Sie sehen
dekorativ aus und bereichern die herbstliche Kiiche mit vielen kdstlichen Gerichten. Nur Mut!
Kirbisse sind sehr lecker. Probieren Sie auch mal was Neues und testen Sie Kiirbissorten, die
Sie vorher nie ausprobiert haben.

Far Ihr leibliches Wohl wird mit herzhaften und sif3en Spezialitaten rund um den Kirbis
gesorgt. Es gibt auch eine Grillstation sowie eine eigene Konditorei. Wir haben genug Zeit
eingeplant, damit wir dort z.B. mittags essen kénnen und nach einem tollen Rundgang tber
das weitlaufige Gelande noch Zeit fiir Kaffee und Kuchen vorhanden ist.

Ein weiteres Highlight ist der tolle Hofladen, der mit vielen verschiedenen Produkten vor Ort ist
— ideal zum St6bern und Einkaufen regionaler Spezialitaten.

Wer mochte, kann natlrlich auch beim Kirbisschnitzen teilnehmen. Hier dirfen alle
Altersgruppen ihrer Fantasie und Kreativitat freien Lauf lassen.

Da wir kurz vor Halloween dort sein werden, wird es zudem noch eine Halloween-Scheune und
einen Gruseltunnel geben.

Kosten: 25 € (inkl. Busfahrt und Eintritt)

Anmeldung bis zum 08.10.2025 bei Frau GeBner Q5 06185-180021 oder @ Online iiber die
Homepage der Gemeinde.

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung nur mit der Zahlung des Betrages gebucht ist. Sie
kénnen den Betrag auf das Konto der Gemeinde Hammersbach IBAN: DE51 5065 0023 0054
0002 03 mit dem Verwendungszweck ,, Ausflug 15.10. PKO1000976“ iiberweisen oder bar in der
Gemeindekasse einzahlen.
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Oktober 2025

Mittwoch, den 29.10.2025
Klassische Altstadtfiihrung durch Biidingen
Treffpunkt: 16.00 Uhr am Marktplatz Biidingen

Im Juli musste der Termin aufgrund einer Hitzewelle abgesagt werden. Daher bieten wir den
Ausflug erneut an.

Entdecken Sie Bidingen auf einem 1% stiindigen Rundgang und lernen Sie die wichtigsten
Baudenkmaler und schonsten Ecken der mittelalterlichen Festungsstadt kennen. Erfahren Sie
mehr Uber die beeindruckende Festungsanlage, das Steinerne Haus, das gotische Rathaus
und das Wahrzeichen der Stadt — das Jerusalemer Tor.

Hinweis: Die Altstadt ist ebenerdig und eingeschrankt barrierefrei.

Im Anschluss an die Flihrung wollen wir gemeinsam im Gasthof & Hotel Bleffe essen. Wir
bilden Fahrgemeinschaften — bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie mitfahren wollen
oder selbst anreisen und jemanden mitnehmen kénnen.

Kosten: 5,00 € fiir die Flihrung (wird vor Ort eingesammelt)
Anmeldung bis zum 20. Oktober 2025 bei Frau GeBner Qs 06185-180021 oder @ Online
tiber die Homepage der Gemeinde

/

Wanderfreudige Hammersbacher Senioren unterwegs nach Eckartshausen

Das regelmaliig im 14-tagigen Rhythmus stattfindende ,Gemeinsame Spazierengehen” des
Seniorenbeirats erfreut sich grolRer Beliebtheit. Ziel der jlingsten Tour war das nahegelegene
Eckartshausen. Die Wanderroute flihrte entlang der historischen Hohen StraRe tGber
Marienborn, weiter am Waldrand entlang bis zum Gasthaus ,,Zur Quelle”“ am Dorfplatz in
Eckartshausen. Dort warteten bereits die Gbrigen Teilnehmer, die den Weg — etwas flotter —
mit dem Auto oder dem Fahrrad zurlickgelegt hatten. Gemeinsam genossen alle das leckere
Essen in der gemutlichen Gaststatte. Zum gelungenen Abschluss des Ausflugs gab es fur alle
noch ein erfrischendes Eis in Langen-Bergheim. Das einstimmige Fazit: Eine schone
Wanderung und ein rundum gelungener Nachmittag!

I W\



Adressen, Ansprechpartner, Impressum

Seniorenbeirat:
Name Funktion Adresse Telefon
Ursula Fladerer 1. Vorsitzende Glockengasse 9 2350
Redaktionsteam
Wilfried Bender 2. Vorsitzender Hanauer StraRe 24a 7115
‘ stellv. Hauswart,
“ Redaktionsteam
Waltraud Schoénfeld Schriftfihrerin OdenwaldstraRe 23 80539
Redaktionsteam
Margareta Altenburg Redaktionsteam Frankfurter StraRe 3 948
Brigitte Busch Kassenwartin HauptstralRe 58 7120
Edeltraud Marx stellv. Kassenwartin
Wilhelmine Fauser Redaktionsteam Spessartstralle 19 2151
Rainer Schmidt Am Pflanzenrain 8
Anne Strunz Spessartstralle 17
Sigrun Krauch* HauptstralRe 53 7089
Thomas Ludwig* Erbsenstralie 3 015207914117
Friedrich Bellgardt* Hauswart Hirzbach 3 7223
Elfriede RUcker*/ Stellv. Schriftfiihrerin TaunusstraBe 6 598

*von der Gemeindevertretung und dem Gemeindevorstand benannte Mitglieder

Hilfe und Unterstiitzung im Alltag:

Mabhlzeitendienst, Pflegedienst Wirsing — Malteser Haus — Altenstadt 06047 — 96140

Tagespflege, Pflegedienst Kremer GbR — Hammersbach 06185 — 81800

Alten- und Pflegezentren des Main-Kinzig-Kreises

Senioren-Dependance Hammersbach 06185 — 8987117
Verwaltung, Ronneburg 06184 — 9958510
Einzugsberatung, Neuberg 06183 — 9285710

Pflegestitzpunkt Main-Kinzig-Kreis
Information und Beratung zur Pflege 06051 — 974148003

VdK Hammersbach, Vorsitzender Herr Peter Bruske 06185 - 2129

Impressum

Herausgeber: Seniorenbeirat der Gemeinde Hammersbach
Kobler Weg 44, 63546 Hammersbach,
Seniorentreff, Hauptstralie 2, Tel. 06185-893795
E-Mail: seniorenbeirat.hammersbach@web.de

Gestaltung & Layout: Nadine GeRner

Ansprechpartnerin: Nadine GeRner, Gemeindeverwaltung
Tel. 06185-1800-21

Bild-/Textbeitrage: Redaktionsteam fiir das Herbstblatt der

Gemeinde Hammersbach
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